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Planificaba programas de entrenamiento adaptados a cada atleta
.
Realizaba análisis 
biomecánicos
 para mejorar técnicas de carrera
.
Monitoreaba el estado físico y la salud de los atletas
.
Organizaba competiciones internas y pa
rticipación en eventos externos
.
Implementaba métodos de recuperación y prevención de lesiones
.
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| 
CENTRO DE ALTO RENDIMIENTO
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Desarrollaba sesiones tácticas para mejorar el rendimiento
.
Coordinaba entrenamientos enfocados en habilidades individuales
.
Evaluaba el progreso de cada jugador de manera regular
.
Fomentaba el trabajo en equipo y la camaradería
.
Diseñaba estrategias para competiciones locales y regionales
.
Brindaba asesoramiento personalizado para el desarrollo deportivo
.
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ENTRENADOR DEPORTIVO
) (
Soy un apasionado y comprometido profesional del deporte, con sólida formación académica en Ciencias del Entrenamiento Deportivo. Mi enfoque combina habilidades técnicas con una destacada capacidad para motivar y guiar a los atletas hacia el éxito.
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