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Ayudante de cocina
) (
MARTÍN
 
CUADRADO
)

 (
 
      
DIPLOMAS Y HOBBIES
Formaciones :
 Diplomados, Congresos, xxxxxxxxxx xxxxxx xxxxxxxxx xxxxxxxxxxxxxxxxx
Hobbies:
 xxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxx 
) 


 (
         
       
     
)
 (
PERFIL
)
 (
EXPERIENCIA PROFESIONAL
)		

 (
RESTAURANTE "LA PARRILLA DEL SOL"
Ayudante de Cocina
T
areas realizadas
: 
• 
Preparación de ingredientes fr
escos para platos a la parrilla
.
•
Limpieza y mantenimiento de áreas de trabajo según los estándares de higiene
. 
CAFETERÍA "AHORA Y SABOR"
Ayudante de Cocina y Barra
Tareas realizadas: 
• 
Elaboración de café y preparación de bebidas según las preferencias de los clientes
.
• 
Apoyo en la preparación de bocadillos y platos ligeros
.
HOTEL "MARINA BEACH RESORT"
Ayudante de Cocina de Banquetes
Tareas realizadas: 
• 
Preparación y montaje de estaciones de buffet para eventos y banquetes
.
• 
Asistencia en la cocina durante eventos especiales y bodas
.
• 
Coordinación con el personal de servicio para garantizar un servicio fluido.
) (
Con una sólida trayectoria en el ámbito gastronómico, he cultivado una valiosa experiencia como ayudante de cocina en diversos establecimientos, incluyendo restaurantes de renombre, hoteles de lu
jo y cafeterías de alta demanda
.
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2011
                      
 
Curso de 
Manipulación de Alimentos
Ciudad, 
País
             
Instituto 
de Gastronomía "Sabores del Mundo"
2012
                      
Taller de Cocina Internacional
Ciudad, 
País             
Escuela de 
Artes Culinarias
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Cortes de verduras
Técnicas de cocinado
Manejo de Utensilios
xxx
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